| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE NELLINFANZIA

l A cura dell'Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus

Il momento del pasto ha un‘importante valore affettivo e relazionale sia per i bam-
bini sia per i genitori: per questo puo facilmente prestarsi a divenire il “luogo” in cui
i bambini possono provare a comunicare alle persone che si prendono cura di loro un

malessere o un possibile disagio.

NUTRIRE IL CUORE

Gia nella primissima infanzia i piu picco-
li possono utilizzare il comportamento a-
limentare come forma di comunicazione
all'interno del proprio ambiente familiare:
i bambini possono, progressivamente, so-
stituire al pianto e alla parola a seconda
dell'eta, il rifiuto del cibo o la vo-
racitd per esprimere le pro-
prie emozioni, i propri
dubbi, una transito-
ria impossibilita a
fare o capire, una
difficolta nell'af-
frontare un cer-
to  momento
della crescita.

E fondamenta-
le quindi non ri-
durre l'atto nu-
tritivo al sempli-
ce scambio mate-
riale di cibo, ma con-
siderare invece che, so-
prattutto nell'infanzia, il ci-
bo nutre sia la pancia sia il cuore

dei bambini. Occorre sempre, percio, con-
siderare il comportamento alimentare dei
bambini come qualcosa da comprendere e
qualcosa su cui interrogarsi.

AIUTO STO CRESCENDO!
Leta puberale, la pre-adolescenza e I'ado-
lescenza sono fasi evolutive in cui talvol-
ta si presenta uno scarto tra i tempi dello
sviluppo fisico e quelli dello sviluppo emo-
tivo, affettivo e relazionale. Uno dei com-
piti specifici di queste fasi della crescita ri-
guarda proprio il dover fare i con-
ti con lingovernabilitd dei
cambiamenti del corpo:
I ragazzi desiderano
Crescere ma, quan-
do le trasforma-
zioni corporee Si
realizzano, sono
Spesso irruenti
ed imprevedibi-
li, quindi diffici-
li da gestire. Ac-
cade cosi che si
sentano cambia-
ti, cresciuti “troppo
presto” e cio puo cre-
are insicurezza, incer-
tezza, paura e aspettative.
Ragazzi e ragazze, non piu bam-
bini, ma non ancora adulti, alle soglie dell'a-
dolescenza possono quindi vivere una “sor-
ta di impreparazione” tale da spingerli, tal-
volta, a trovare rifugio proprio nel cibo: I'i-
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percontrollo alimentare o viceversa la "con-
solazione” che il cibo realizza, possono at-
tutire, e in parte neutralizzare, la paura e gli
effetti dell'impatto con la puberta e dell'av-
vio della crisi adolescenziale.

| dati dell'Osservatorio Pollicino (vedi box),
attivo da oltre 10 anni, mostrano un si-
gnificativo abbassamento dell'eta di in-
sorgenza dei disturbi del comportamento
alimentare.

PREVENIRE NELL'INFANZIA E POSSIBILE!
La prevenzione nel campo dell'alimenta-
zione implica un approccio multidiscipli-
nare. E fondamentale tuttavia che i ge-
nitori imparino a riconoscere i segnali di
disagio e a trattare come "campanelli
d'allarme” la comparsa di alterazioni e/o
confusioni del rapporto che il bambino
ha con il cibo, per cercare, in collabora-
zione con diverse figure specialistiche, le
strategie piu adatte per intervenire tem-
pestivamente.

DISAGI O DISTURBI? QUALI SONO |
CAMPANELLI DI ALLARME?

All'interno dei disordini alimentari esiste
una differenziazione clinica tra disagi ali-
mentari e disturbi alimentari.

| disagi alimentari (bizzarrie alimenta-
ri, inappetenze, selettivita) si riferisco-
no a transitori malesseri del bambino
o della relazione del bambino con I'am-
biente famigliare a cui il piccolo, attra-
verso il cibo o I'atto alimentare, pro-
va a inviare un messaggio rispetto alla
sua sofferenza.

I disagi alimentari, oltre ad essere tem-
poranei, non comportano generalmen-
te conseguenze sul piano della cresci-



ta e non implicano una problematicita
specifica in altre aree dello sviluppo
(sonno, gioco...). Si tratta di forme di
malessere che rappresentano messag-
gi che vengono inviati dal bambino e
depositati nelle mani dell'adulto di ri-
ferimento e che chiedono un dialogo,
una traduzione e un'interpretazione.
Sono quindi pronti per essere tradotti
a patto che ci sia un altro disposto e in
grado di farlo.

Si parla invece di disturbi alimentari
(anoressia, iperfagia, obesita) in quelle
situazioni in cui l'opposizione, il rifiuto o
il divoramento del cibo sono presenti da
pil tempo ed il comportamento appare
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piu determinato. Questi disturbi posso-
no evidenziare una maggiore compro-
missione nella relazione con i genitori e
con l'ambiente scolastico.

Spesso, oltre alla sfera alimentare, so-
no presenti anche segnali di malesse-
re in altre aree (disturbi del sonno, della
condotta, dell'interazione con i coetanei
e con gli adulti) e possibili compromis-
sioni rispetto alla salute e alla crescita.
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Pollicino e Centro Crisi Genito-
ri & un'Associazione Onlus che
promuove iniziative di preven-
zione ed intervento sul disagio

psicologico in eta evolutiva, in particolare sui disordini del comportamento alimentare
in eta evolutiva (0-16 anni). Attraverso varie attivita di prevenzione e sensibilizzazione,
di formazione degli operatori e attivita consultoriali e psicoterapiche, Pollicino desidera
sensibilizzare in particolare genitori, insegnanti, pediatri, a comprendere come il com-
portamento alimentare nel bambino possa divenire molto presto veicolo di messaggi. Tra
le diverse finalitd, occupa un posto di rilievo I'accoglienza della preoccupazione e delle
richieste di aiuto dei genitori. L'attivita dell’Associazione prevede una stretta collabora-

zione fra psicologi, psicoterapeuti e pediatri e valorizza il lavoro e il confronto con diverse
figure sanitarie che possono essere in grado di cogliere, per il lavoro che svolgono, disagi
che possono indicare malesseri o fatiche evolutive di bambini e ragazzi.

Dal 2006, anno della fondazione dell’Associazione, é attivo un servizio di Numero Ver-
de Nazionale (800.644.622) che accoglie le richieste di aiuto di mamme, papa, inse-
gnanti, educatori e operatori.

Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus, Via Amedeo d'Rosta 6 — Milano
info@pollicinoonlus.it - www.pollicinoonlus.it




