IL SSN DEL
FUTURO

Dalla Tessera
Sanitaria alle
ricette digitali, le
nuove frontiere
informatiche
avvicinano il SSN
alle esigenze del
cittadino moderno
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a tecnologia e linformatica

sono entrate ormai nella no-

stra vita e hanno cambiato
molte delle nostre abitudini. Basti
pensare ai tanti mezzi virtuali di
pagamento oggi possibili per mez-
zo di carte elettroniche, computer,
smartphone e smartwatch. Questa
rivoluzione informatica, complice
la pandemia di Covid-19, ha subito
una forte accelerazione che ha in-
teressato, passo dopo passo, anche
alcuni aspetti della farmacia. Riper-
corriamoli assieme.

Il primo passo verso il cam-
biamento e stato listituzione del-
la Tessera Sanitaria nel 2003, che
riporta su un minuscolo chip dati
identificativi necessari per un rico-
noscimento sicuro e preciso di ogni
soggetto che richiedeva una pre-
stazione sanitaria (una visita, una
vaccinazione, una ricetta....).

Il secondo cambiamento ar-
rivo nel 2011, con la dematerializ-
zazione della ricetta rossa, quella
necessaria per ottenere i medicinali
rimborsati, in tutto o in parte, dal
Servizio Sanitario Nazionale (SSN)

(vedi anche il numero di settembre
2014 di Sani&inForma).

Sembrava fantascienza eli-
minare milioni di ricette cartacee,
ottenendo anche un risparmio eco-
nomico, stimato in circa 2 miliardi
di euro all'anno, ma nel giro di po-
chissimi anni il sistema ando a regi-
me in tutte le regioni. Con il nuovo
sistema si aprirono diverse nuove
opportunita, come la possibilita di
conoscere, praticamente in tempo
reale, gli andamenti della spesa far-
maceutica con estrema precisione,
oppure il vantaggio di poter pre-
sentare la ricetta in una qualsiasi
farmacia italiana, che avrebbe po-
tuto visualizzarla ed erogarla, senza
il limite della regionalita.

La recente pandemia di Co-
vid-19 ha contribuito ad accelerare
il cambiamento. Per evitare gli
spostamenti delle persone, una
Ordinanza della protezione civile
del marzo 2020 stabili le modalita
informatiche (o telefoniche) con le
quali il medico poteva comunicare
al paziente il numero della ricetta
per acquistare medicinali a carico
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SSN. Tuttavia, la validita di questa
Ordinanza era legata alla vigenza
del periodo pandemico ed era de-
stinata a decadere, anche se la logi-
ca avrebbe suggerito di mantenerla.
Dopo una prima proroga, ora
la dematerializzazione digitale delle
ricette mediche, rosse e bianche, e
diventata definitiva con il cosiddet-
to “Decreto Semplificazioni” 2023.
Sono esclusi dalla prescrizione
elettronica, per ragioni di sicurez-
za, solo i medicinali stupefacenti e
psicotropi, iscritti in speciali elen-
chi, e quelli per i quali sono previste
particolari condizioni di fornitura.
Inoltre, a differenza della ri-
cetta SSN, che ha sempre validita
solo per i farmaci indicati dal me-
dico, per la “ricetta bianca” (a paga-
mento) il sistema deve distinguere
le ricette non ripetibili da ripetibili
(10 volte in 6 mesi). In questo caso
il medico dovra riportare le infor-
mazioni necessarie per la verifica
della ripetibilita dell'erogazione dei
farmaci prescritti. Il sistema infor-
matico terra conto delle erogazioni
parziali via via che queste verranno
effettuate e della data di scadenza
della ricetta, ancora una volta ga-
rantendo il rispetto delle condizioni
di fornitura prescritte dal medico.
Sempre parlando di medicinali
a pagamento, ¢ importante sottoli-
neare che il paziente, recandosi in
farmacia, dovra essere in possesso
del numero della ricetta da comu-
nicare al farmacista e del proprio
codice fiscale. Solo cosi sara infatti
possibile identificare in modo pre-
ciso la propria ricetta all'interno del
sistema informatico che governa il
processo.
Un'ultima possibile importan-
te novita, di cui attualmente si sta
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discutendo, ha l'obiettivo
di semplificare la vita alle
persone che necessita-
no di medicinali erogati
a carico del SSN per la
cura di patologie croni-
che. Il medico prescrit-
tore potra indicare nella
ricetta dematerializzata
ripetibile, sulla base del-
le esigenze individuali, la
posologia e il numero di
confezioni dispensabili
nell'arco temporale mas-
simo di dodici mesi. Al
momento della dispen-
sazione, il farmacista potra con-
segnare un numero di confezioni
sufficiente a coprire trenta giorni di
terapia, in relazione alla posologia
indicata, informando l'assistito sulle
corrette modalita di assunzione dei
medicinali prescritti.

E previsto inoltre che il farma-
cista possa monitorare l'aderenza
alla terapia farmacologica da parte
dell'assistito, e qualora rilevi diffi-
colta nella corretta assunzione dei

medicinali, possa segnalare le cri-
ticita al medico prescrittore per le
valutazioni di competenza.

Oggi, con

il Decreto
semplificazioni
2023, le ricette
mediche rosse
e bianche,
sono digitali,
per la quasi
totalita dei
farmaci

RICETTE VALIDE IN
TUTTO IL PAESE
Le ricette mediche
dematerializzate
possono essere
presentate

in qualsiasi
farmacia italiana,
senza limite di
regionalita.




