LE VENE VARICOSE

CONSIGLI'PER LESTATE

Gonfiore alle caviglie, senso di pesantezza, calore o dolore alle gambe e formicolii sono di-
sturbi frequenti che si manifestano quando la circolazione venosa profonda non funziona
come dovrebbe. | sintomi iniziali possono col tempo peggiorare e rendere visibili in superfi-
cie vene molto ingrossate, tortuose e con caratteristici “nodi": le vene varicose o varici.

Le vene varicose sono vene che hanno
perso il loro normale tono e che si presen-
tano, percio, permanentemente dilatate,
ingrossate, tortuose e con tipici "nodi”
bluastri. Si- manifestano con maggiore
frequenza nelle due vene safene lungo la
coscia e il polpaccio.

| PRIMI SEGNALI

Una manifestazione iniziale di questo di-
sturbo e la comparsa di piccole dilatazioni
venose a forma di ragnatela rossa o blu
(teleangectasie, i cosiddetti “capillari’), le

quali possono risultare estese e antiesteti-
che, ma sono generalmente asintomatiche
e di scarso significato clinico. Poi soprag-
giungono senso di pesantezza, dolore, for-
micolii, sensazione di calore, irrequietezza
notturna e occasionali crampi notturni,
mentre il gonfiore e di solito circoscritto
alla caviglia e al piede. La sintomatologia
aumenta durante il corso della giornata,
soprattutto se si e rimasti fermi in piedi
a lungo, nei mesi piu caldi, durante il ciclo
mestruale e nelle prime fasi della gravi-
danza.
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Molti sono i fattori predisponenti: familia-
rita (chi ha i genitori che soffrono di varici
ha una probabilita maggiore di soffrirne a
sua volta), obesita, postura (restare fermi
in piedi o seduti per molte ore), stitichez-
za cronica. Inoltre, il rischio di comparsa
di vene varicose aumenta con l'eta ed e
cinque volte maggiore nelle donne rispetto
agli uomini.

Anche condizioni di prolungata immobilita
forzata (ad esempio per una frattura o
un'operazione), a causa dell'elevata pres-
sione sanguigna, possono provocare dan-
neggiamento delle valvole.

Una pressione sempre elevata nelle vene
degli arti inferiori e il continuo ristagno
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di sangue possono determinare la fuori-
uscita di liquidi e causare quindi gonfiore
(edema) di piedi e caviglie, fino ad arrivare,
nei casi piu gravi, alla cosiddetta sindro-
me da stasi venosa, caratterizzata dalla
comparsa di macchie rosso-brunastre
pil 0 meno estese, eczema, indurimento
e ulcerazioni della pelle. In caso di varici
inoltre si puo verificare la formazione di
un coagulo di sangue che puo andare ad
ostruire la vena e provocare inflammazio-
ne (flebite).

Innanzitutto, prevenzione!

Anche se non si possono modificare i fat-
tori ereditari che predispongono alle varici,
alcuni semplici accorgimenti consentono di
prevenirne la comparsa o la progressione.



Ad esempio:

= Postura: evitare di stare fermi a lungo in
piedi 0 seduti. Se si e costretti a passare
molte ore in piedi, sollevarsi spesso rapi-
damente sulle punte: la contrazione dei
muscoli del polpaccio facilita la risalita
del sangue verso l'alto. Se invece si sta a
lungo seduti evitare di tenere le gambe
a penzoloni o accavallate. Se costretti
a letto da qualche malattia, quando
possibile, muovere frequentemente le
gambe. Inoltre, e consigliabile dormire
coi piedi sollevati di qualche centimetro
rispetto al cuore (é sufficiente un sottile
cuscino sotto al materasso dalla parte
dei piedi).

Attivita fisica: con il movimento si at-
tiva la pompa muscolare che spinge
il sangue verso il cuore; percio e utile
sfruttare ogni occasione per muoversi e
praticare con regolarita uno sport, me-
glio se un‘attivita in acqua (per il minor
carico sulle gambe) o bicicletta e sci che
tonificano armonicamente i muscali.

Caldo: e uno dei principali nemici delle
vene perché le dilata, rendendo ancora
piu difficile la risalita del sangue. Percio
e meglio evitare bagni caldi prolungati,
saune e cerette a caldo. E invece utile, la
sera, massaggiare le gambe con acqua
fredda dal getto della doccia. Al mare
meglio prendere il sole passeggiando in
acqua immersi fino al bacino, anziché
stare sdraiati al sole immabili.

Peso: mantenere un peso forma riduce |l
carico sugli arti inferiori. Recuperarlo at-
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traverso una dieta equilibrata e attivita
fisica regolare non e mai troppo tardi!

= Abbigliamento: evitare di indossare
indumenti molto stretti (calzoni, gam-
baletti, etc.) perché ostacolano la circo-
lazione.

= Stitichezza cronica: i ripetuti sforzi ad-
dominali possono favorire l'insorgenza
di varici a causa delle variazioni di pres-
sione all'interno delle vene.

| TRATTAMENTI

Il trattamento piu efficace per le vene
varicose consiste nell'indossare calze a
compressione graduata (calze elastiche)
che, esercitando una pressione graduale
(maggiore alle caviglie, minore alla coscia),
impediscono alle vene di dilatarsi e alle val-
vole di sfiancarsi (vedi box).




Creme, farmaci e integratori "vasoprotet-
tori" a base di sostanze naturali possono
essere utilizzati in aggiunta alle calze, ma
non sostituirle, soprattutto per allevia-
re i sintomi di pesantezza e formicolio. |
prodotti per bocca sono solitamente ben
tollerati, anche se in gravidanza e meglio
evitarli per la mancanza di dati sulla loro
sicurezza.

In alcuni casi il medico puo decidere di
ricorrere a tecniche piu invasive, come la
scleroterapia (iniezione locale di sostanze
sclerosanti che occludono i vasi danneg-
giati), oppure, nei casi piu gravi, all'inter-
vento chirurgico di asportazione della vena
dilatata.




