SMAGLIATURE

UN PROBLEMA DI ELASTICITA

Tanto diffuse quanto odiate, le smagliature sono inestetismi della pelle che possono
comparire per svariati motivi. Si tratta di un problema essenzialmente estetico ma,
soprattutto nell'adolescenza, puo avere anche importanti risvolti psicologici.

Chiamate scientificamente striae distensae,
le smagliature sono lesioni indotte
dallo stiramento della pelle a livello di
zone con bassa capacita di resistenza.
Associate inizialmente a fenomeni di tipo
inflammatorio, evolvono poi in senso
cicatriziale. Visivamente si presentano
come striature lievemente infossate,
parallele tra di loro (separate da tratti di
cute sana) e con una colorazione che puo
variare dal bianco al rosso vivo in base
alla fase evolutiva.

Si tratta di un inestetismo piuttosto
diffuso, con un'incidenza doppia nelle
donne rispetto agli uomini. Alcune
persone possono essere piu predisposte
geneticamente rispetto ad altre a
svilupparle. Silocalizzano principalmente
a livello dell'addome, del seno, dei fianchi,
dell'interno coscia e degli arti inferiori
e superiori. Generalmente hanno una
larghezza che varia da pochi millimetri
fino a 1-2 cm e una lunghezza da pochi
cm a 15-20 cm.

Al disagio estetico pud sommarsi
anche quello psicologico e per questo
sempre piu  persone cercano aiuto
rivolgendosi a specidlisti, nella speranza
di un trattamento risolutivo. Purtroppo,
nonostante i numerosi progressi, ad oggi
non e ancora disponibile alcun trattamento
pienamente efficace; per questo rimane di
fondamentale importanza la prevenzione.

COME SI FORMANO

Le smagliature sono vere e proprie cicatrici
che tendono a formarsi a causa della
variazione dellostrato adiposo sottocutaneo
in alcune parti del corpo, variazione che puo
essere indotta da cambiamenti fisiologidi,
come avviene durante l'adolescenza o la
gravidanza, o in seguito ad importanti
aumenti di  peso. Tuttavia, possono
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manifestarsi anche in condizioni patologiche,
come nel caso di alcune malattie genetiche
(es. sindrome di Marfan, in cui si verifica
una alterazione del tessuto connettivo) o
in seguito ad una prolungata esposizione a
corticosteroidi (sindrome di Cushing indotta
da farmaci o endogena).

Il loro processo di formazione passa
attraverso tre fasi:

- uno stadio iniziale (fase infiammatoria) in
cuisiregistra una diminuzione dell‘attivita
dei fibroblasti e una alterazione delle fibre
di collagene;

- uno stadio intermedio (fase rigenerativa)
in cui iniziano a comparire smagliature
di colore rosso-violaceo. In questa fase
Iattivita dei fibroblasti riprende, ma le
fibre di collagene rimangono spesso
divise e talvolta lacerate;

- uno stadio terminale (fase di guarigione)
in cui le smagliature diventano bianche.
Si ha una normalizzazione dell'attivita
dei fibroblasti con formazione di nuove
fibre elastiche e di collagene. Il tessuto
danneggiato si rigenera, ma da origine ad
un tessuto simile ad una cicatrice.

Cosa sono i fibroblasti?

Sono cellule del tessuto connettivo il cui
compito é quello di produrre componenti
della matrice connettivale, tra cui il
collagene, la sostanza che sostiene i

tessuti.

In condizioni fisiologiche proliferano e
consentono cosi il ricambio cellulare,
oppure intervengono in caso di processo
inflammatorio o nella guarigione di una
ferita.

SMAGLIATURE IN GRAVIDANZA

La gravidanza € una delle condizioni
fisiologiche in cui le smagliature compaiono
con maggiore  frequenza; le  striae
gravidarum tendono a formarsi, infatti,
nel 50-90% dei casi nell'ultimo trimestre di
gestazione a livello dell'addome, del seno,
dei fianchi e delle cosce. Dopo il parto queste
lesioni tendono ad impallidire, diventando
meno apparenti, ma senza scomparire del
tutto.

Alcuni studi hanno dimostrato che I'eta della
madre, il suo indice di massa corporeq, il tipo
di pelle e il peso del nascituro sono fattori
associati allinsorgenza di smagliature in
gravidanza. Di questi fattori, la giovane eta,
I'eccessivo aumento ponderale (superiore a
15kg) e il peso del bambino influenzano il
grado di severita di questo inestetismo.

LARMA MIGLIORE: LA PREVENZIONE

Una volta comparse, le smagliature
rimangona! Per questo la prevenzione
e cosl importante. Mantenere la pelle
correttamente  idratata ed elastica,



bevendo molta acqua (almeno 1,5 litri
al giorno) e utilizzando quotidianamente
una buona crema idratante, e la migliore
strategia per evitare la formazione di
questo inestetismo. In caso di smagliature
recenti (cioe prima che il processo
cicatriziale sia completo), riconoscibili dalla
colorazione rosso-violacea, l'applicazione
giornaliera di cosmetici specifici  puo
contribuire a rendere quelle esistenti meno
visibili e prevenire la formazione di nuove,
soprattutto in gravidanza o durante la
pubertd. Le formulazioni cosmetiche
specifiche hanno generalmente una texture
adatta al massaggio e sono arricchite con
collagene, acido ialuronico e fitoderivati,
come equiseto e centella. Oltre all'aumento
dell'elasticita e dell'idratazione, I'obiettivo
del trattamento e quello di “stimolare” il
derma, riattivando i fibroblasti e favorendo
il processo riparativo con riorganizzazione
delle fibre. Per ottenere risultati migliori e
fondamentale eseguire il trattamento con
costanza e regolarita.

Lutilizzo di peeling o scrub esfolianti
prima dell'applicazione del trattamento,
eliminando lo strato cutaneo superficiale
costituito da cellule morte, consente di
migliorare la capacita di penetrazione degli
attivi del cosmetico specifico che si andra
poi ad applicare.

Infine mantenere uno stile di vita sano aiuta
a prevenire la comparsa delle smagliature:

- seguire una alimentazione equilibrata
e controllare il peso per non incorrere
in aumenti ponderali eccessivi e/o
dimagrimenti drastici, evitando un effetto
“fisarmonica” deleterio per la pelle;

- ridurre 'apporto di grassi e aumentare
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quello di verdure e cereali integrali;
questa abitudine, oltre che costituire la
base di una dieta sana, puo contribuire a
evitare il sovrappeso, a tonificare la pelle
e, di conseguenza, a ridurre il rischio di
smagliature;

- praticare attivita fisica regolare per
favorire la tonicita muscolare e cutaneq;

- non fumare.

Smagliature da corticosteroidi

Quando si utilizzano corticosteroidi per
lungo tempo, sia per bocca che a livello
locale, un effetto indesiderato frequente
e l'assottigliamento della pelle (atrofia cu-
tanea), a volte accompagnato dall'insor-
genza di smagliature. Oggi tuttavia, a dif-
ferenza del passato, I'utilizzo piu corretto
di questi farmaci in termini di quantita,
frequenza e durata della terapia consente
di ridurre questo rischio.




