NON SOLO HIV

LE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE

L'incidenza delle infezioni a trasmissione sessuale € aumentata in questi ultimi anni,
complice una maggiore e piu precoce libertd sessuale che ne ha facilitato la diffusione
anche tra gli adolescenti. La giornata mondiale per la lotta all'AIDS dovrebbe essere
I'occasione per diffondere la conoscenza non solo dell’AIDS, ma anche delle molte altre
infezioni che si trasmettono per via sessuale. Conoscere il problema é sicuramente il
primo passo sulla strada di una efficace protezione individuale e di coppia.

Le malattie a trasmissione sessuale
costituiscono un gruppo di infezioni molto
diffuse che colpiscono milioni di individui in
tutto il mondo. Oggi si conoscono circa una
trentina di quadri clinici, causati da oltre
20 diversi microrganismi fra batteri, virus,
protozoi e parassiti, che si differenziano per
contagiosita, durata e gravita della malattia
e per le possibilita di cura e prevenzione (vedi
box). \lengono definite pit correttamente
infezioni sessualmente trasmesse (IST), e
non malattie, per mettere in evidenza il fatto
che spesso la persona con un'infezione non
mostra i segni di una malattia vera e propriq,
ma presenta solo sintomi lievi o addirittura
non li presenta.

Le principali IST (agente causale)

» Clamidia (Chlamydia trachomatis)

= Gonorrea (Neisseria gonorrhoeae)

= Sifilide (Treponema pallidum)

= Tricomoniasi (Trichomonas vaginalis)

= Condilomi
umano)

= Herpes genitale (Herpes simplex virus)

» HIV  (Virus  dellimmunodeficienza
umana)

= Epatiti virali (virus dell'epatite A, B e C)

genitali  (Papillomavirus

Ritenendole causate da un comportamento
sessuale “immorale’; in passato spesso que-
ste infezioni venivano tenute nascoste. Oggi,
fortunatamente, se ne parla con meno timo-
re, tuttavia la conoscenza continua ad esse-
re inadeguata, soprattutto fra i giovani. Sono
proprio loro, pero, la fascia di eta piu esposta
a sviluppare queste patologie perché hanno
piu di frequente rapporti non protetti, posso-
no avere un numero elevato di partner ses-
suali o esporsi a rapporti a rischio. Spesso ne
trascurano i sintomi e, anche quando hanno
dubbi o paura di aver contratto un'infezione,
non sanno a chi rivolgersi o con chi parlarne
per non sentirsi giudicati.

Indagini recenti hanno confermato che i
giovani oggi sono piu informati sull'uso di
anticoncezionali per evitare gravidanze in-
desiderate, ma sulle infezioni a trasmissio-
ne sessuale continuano ad avere una co-
noscenza scarsa, se non addirittura errata,
come ad esempio la convinzione che l'infe-
zione piu pericolosa, e in alcuni casi l'unica,
sia quella causata dal virus HIV, che questa
interessi solo chi fa uso di stupefacenti, op-
pure che l'epatite B e C non abbiano nulla a
che vedere con i rapporti sessuali. Non rico-
noscono appieno il rischio di contrarre ma-
lattie trasmissibili con i rapporti sessuali, né



il pericolo che esse possono rappresentare,
né l'importanza diindividuarle precocemente
dopo l'eventuale contagio grazie alla dispo-
nibilita di test di screening, aspetto questo
oltremodo importante: in caso di assenza di
sintomi infatti non solo vi é il rischio di diffon-
dere inconsapevolmente il contagio ad altre
persone sane, ma aumenta la probabilita di
cronicizzazione, con possibili conseguenze
anche sulla funzione riproduttiva.

COME SI CONTRAGGONO

Si- contraggono con maggior probabilita
nel corso di rapporti sessuali completi, per
contatto con i liquidi organici infetti (sper-
ma, secrezioni vaginali, sangue, saliva) mail
contagio e possibile, benché meno frequen-
te, anche attraverso il solo contatto delle

S

parti intime, come nel caso dell’herpes e dei
condilomi. In casi di rapporti orali l'infezione
puo colpire la bocca e la gola. Inoltre, si pos-
sono trasmettere attraverso il sangue (es.
trasfusioni, contatto con ferite, scambio di
siringhe, tatuaggi, piercing) o con i trapianti
di tessuto o diorgani (HIV, HBV, HCV, Sifilide)
e, infine, per passaggio diretto dalla madre
al feto o al neonato durante la gravidanza, il
parto o 'allattamento.

Alcuni dati dal “Notiziario dell'Istituto

Superiore di Sanitd” n.7/8 2020

= || numero delle persone con una IST
confermata e in continuo aumento
dal 2000;

=i casi di clamidia nel 2018 sono
del 30% piu alti rispetto all'anno
precedente, specialmente tra i giovani
trai 15 ei 24 anni;

= negli ultimi tre anni i casi di gonorrea
sono raddoppiati;

= negli ultimi quattro anni si osserva
una stabilizzazione del numero di
casi di condilomi ano-genitali, forse

attribuibile alle campagne vaccinali
anti-HPV;

= la prevalenza HIV
diminuzione dopo il picco del 2016.

appare in

Le informazioni  disponibili  sulla
diffusione delle IST nel nostro paese
provengono dal Ministero della Salute
e sono limitate alle sole malattie a
notifica obbligatoria, cioeé gonorreq,
sifilide e pediculosi del pube. Tuttavia,
dati provenienti da centri di sorveglianza
sentinella sparsi sul territorio nazionale
ci dicono che le IST piu diffuse sono
clamidia, tricomoniasi, herpes genitale e
infezioni da papillomavirus (HPV).
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COSA FARE

Nella maggior parte dei casi si tratta di ma-
lattie non piu gravi delle comuni infezioni di
cui ognuno dinoi ha esperienza. Alcune sono
responsabili di banali infezioni dell'ultimo
tratto delle vie genitali (vulviti e vaginiti nel-
la donna; balaniti e uretriti nell'uomoa), che il
piu delle volte guariscono con una semplice
terapia locale (creme, ovuli) che puo esse-
re consigliata anche dal farmacista; in altri
casi, invece, sono necessarie terapie lunghe
e debilitanti di pertinenza medica, come
quelle per la cura dell'AIDS.

Tanto piu precoce sara il trattamento, tanto
piu rapida e semplice sara la guarigione. At-
tuare tempestivamente una terapia corret-
ta e importante anche per non trasmettere
Iinfezione ad altre persone. L'estensione del
trattamento al partner, laddove necessario,
consente di evitare la reinfezione, il cosid-
detto 'effetto ping-pong:

La guarigione pero non conferisce l'immuni-
ta: aver avuto una o piu di queste malattie
non significa non poterle contrarre nuova-
mente; quindi, in ogni caso adottare regole
di prevenzione e fondamentale.

| RISCHI

In caso di mancata o errata diagnosi e te-
rapia, alcune infezioni possono evolvere e
causare gravi complicanze. Ad esempio, le
infezioni da clamidia e la gonorreq, se non
diagnosticate tempestivamente e curate in
modo adeguato, possono interessare an-
che le parti alte dell'apparato genitale nella
donna (utero, ovaie, tube) e i testicoli e la
prostata nell'uomo. Nella donna la malattia
infiammatoria pelvica (Pid) ne rappresenta
'evenienza piu grave e l'infertilita é la con-
seguenza estrema che puo derivare da una
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infezione non trattata. Vlirus come I'herpes
genitale o il papillomavirus, oltre a causare
un quadro clinico specifico, vengono chia-
mati in causa nellinsorgenza delle forme
pre-tumorali e tumorali del collo dell'utero.

LA PREVENZIONE

L'uso del preservativo, anche se hon sempre
sufficiente o proponibile, resta il presidio piu
efficace da usare per ogni rapporto occasio-
nale o anche con il partner stabile quando
non i si sente sicuri. Da ricordare pero che
per alcune infezioni (ad esempio herpes geni-
tale e condilomi) la protezione e solo parziale
perché il contagio pud avvenire dal contatto
tra le zone non protette.

Nonostante sia ancora poco diffuso, da al-




cuni anni e in commercio anche un profilat-
tico femminile che, come quello maschile,
protegge dalla maggior parte delle malattie
a trasmissione sessuale, impedendo ogni
contatto tra le mucose e lo scambio di fluidi.
Per alcune infezioni una efficace forma di
prevenzione e rappresentata dai vaccini. Ol-
tre alla vaccinazione anti-epatite B (prevista
dal 1980 fra le vaccinazioni obbligatorie
dell'infanzia) e la vaccinazione anti-epati-
te A, da diversi anni e disponibile un'altra
vaccinazione molto importante, quella nei
confronti del virus HPV che si e dimostrata
molto efficace nel prevenire il carcinoma del
collo dell'utero, una complicanza a lungo ter-
mine dell'infezione da papillomavirus. Poiché
il rischio di contrarre l'infezione comincia col
primo contatto sessuale, la vaccinazione an-
ti-HPV induce una protezione maggiore se
effettuata prima di un eventuale contagio ed
e offerta gratuitamente e attivamente alle
bambine e ai bambini nel dodicesimo anno
divita (11 anni compiuti) in tutte le Regioni e
Province Autonome italiane.

Purtroppo ancora oggi questa vaccinazio-
ne non ha l'adesione che sarebbe auspica-
bile e andrebbe promossa con maggiore
efficacia. Secondo I'OMS, I'impiego di vac-
cini sicuri ed efficaci potrebbe rivoluziona-
re il modo di contrastare le infezioni a tra-
smissione sessuale e in questa direzione e
grande l'impegno della ricerca scientifica:
l'introduzione dei vaccini per prevenire |'e-
patite B e il papillomavirus ha gia dimo-
strato che l'obiettivo e possibile.

E importante rivolgersi al medico al
primo sintomo o, anche in assenza
di sintomi, quando si ha avuto un
rapporto sessuale con un partner
che si sospetta possa essere affetto

da qualcuna di queste infezioni.
Alternativamente si puo contattare
anche il Consultorio familiare di
zona o uno specialista (ginecologo
per la donna, urologo per I'uomo).




