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GLAUCOMA

L'INSIDIOSO “LADRO DELLA VISTA"

Cosi e definito il glaucoma, una delle principali cause di cecita per le persone di
eta superiore ai 60 anni. Non esiste una cura risolutiva per questa malattia, ma il
trattamento precoce puo spesso fermare il danno e proteggere la vista.

Con il termine glaucoma si indica
un gruppo di malattie che possono
causare riduzione della vista e cecita
danneggiando il nervo ottico presente
nella parte posteriore dell'occhio.
Colpisce piu di 1 milione di persone in
Italia e rappresenta la seconda causa
di disabilita visiva e di cecita nel nostro
Paese. Si stima che il 50% delle persone
che ne sono affette non ne siano a
conoscenza e che il 20% corra il rischio di
perdere la vista.

COSA PROVOCA IL GLAUCOMA

L'occhio produce continuamente umor
acqueo, una soluzione salina che si
trova nella parte anteriore dell'occhio
compresa tra cornea e cristallino, la
cui funzione e quella di regolare il tono
oculare e di eliminare i prodotti di scarto.
Via via che si forma nuovo liquido, un
volume corrispondente deve defluire
attraverso un percorso chiamato angolo
di drenaggio, affinché la pressione
all'interno  dell'occhio  resti  costante.
Nel glaucoma questo meccanismo non
funziona correttamente: I'umor acqueo
si accumula e la pressione all'interno
dell'occhio aumenta. Con il tempo, questa
maggiore pressione danneggia il nervo
ottico, la via principale attraverso la quale
gli impulsi nervosi generati nella retina
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raggiungono il cervello. Il nervo ottico e
costituito da piu di un milione di minuscole
fibre nervose, simile ad un cavo elettrico
composto da tanti sottilissimi filamenti.
Quando queste fibre nervose muoiono
a causa del glaucoma si formano punti
ciechi nella visione.

Il glaucoma puo colpire un solo occhio,
ma nella maggior parte dei casi sono
interessati entrambi, anche se non
sempre con la stessa gravita.
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TIPI DI GLAUCOMA
Esistono due tipi principali di glaucoma:
glaucoma ad angolo aperto e glaucoma

ad angolo chiuso.  Altre forme (es.
glaucoma congenito e  glaucoma
giovanile) sono molto piu rare.

La forma in assoluto piu frequente
(circa 80% dei casi) e quella ad angolo
aperto, che si sviluppa lentamente,
senza alcun sintomo, fino a quando
chi ne é colpito non inizia a perdere la
vista a partire dalle parti esterne del
campo Vvisivo, con conseguente "visione
a tunnel”. Questa caratteristica permette
di distinguere molto bene il glaucoma
dalla maculopatia retinica, un'altra
grave malattia dell'occhio, nella quale la
perdita visiva é localizzata centralmente.
Se non viene trattato, questo tipo di
glaucoma puo portare nel tempo alla
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cecitd completa in una significativa
percentuale di malati.

Il glaucoma ad angolo chiuso, o stretto, e
indotto invece da problematiche pretta-
mente meccaniche che determinano un
restringimento dell'angolo di drenaggio.
In caso di blocco, diventa un emergenza
medica che richiede un immediato riferi-
mento ad uno specialista o ad un Pronto
Soccorso. In questo caso, il bordo ester-
no dell'iride (la parte colorata dell'occhio)
blocca il drenaggio dell'umor acqueo dal-
la parte anteriore dell'occhio, causando
un improvviso aumento della pressione
interna. Tipicamente si presenta con
intenso dolore oculare, mal di stoma-
co (nausea, vomito), occhi rossi, visione
sfocata e visione di anelli colorati o aloni
intorno alle luci. Se non viene trattato, il
glaucoma ad angolo chiuso puo causare
cecita in pochi giorni.

CHI E A MAGGIOR RISCHIO

Le persone che hanno piu di 40 anni o
hanno una storia familiare di glaucoma
hanno maggiori probabilita di sviluppare
entrambi i tipi. A maggior rischio sono
anche coloro che hanno difetti anatomici
della cornea, che hanno utilizzato
farmaci cortisonici per lungo tempo, le
persone affette da diabete, emicrania,
ipertensione o con gravi deficit della
visione sia da vicino che da lontano.

PREVENZIONE

Non esistono trattamenti farmacologici
0 dietetici preventivi per il glaucoma;
e invece di fondamentale importanza
effettuare regolari visite specialistiche
per potere scoprire la malattia molto
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precocemente. Questo consente di
preservare la vista nella maggior parte
delle persone. Indicativamente, nelle
persone con storia familiare di glaucoma
I controlli dovrebbero essere fatti ogni
1-2 anni a partire dai 35 anni. Nelle
persone che non si trovano in questa
condizione i controlli dovrebbero iniziare
attorno ai 40 anni ed essere ripetuti
dapprima ogni 1-3 anni, fino a 54 anni,
poi piu frequentemente con l'avanzare
dell'eta.

Poiché anche le lesioni agli occhi possono
causare il glaucoma, e importante
indossare occhiali protettivi quando
si effettuano attivita rischiose, come
lavori con attrezzi che possono produrre
schegge.
L'esercizio (nuotare,

fisico  aerobico

camminare, correre, andare in bicicletta)
sembraavereunqualche effetto protettivo
mentre sono da evitare attivita ludico-
sportive che aumentano la pressione

intraoculare, come il sollevamento pesi
ed esercizi yoga in cui la testa viene a
trovarsi piu in basso del corpo.

Diversi integratori alimentari a base di
sostanze naturali sono stati proposti per
la prevenzione del glaucoma, per lo piu
sulla base di studi sperimentali, ma al
momento le prove di una loro efficacia
sono insufficienti,

TRATTAMENTO

Il glaucoma pud essere trattato
con diversi tipi di colliri che devono
essere utilizzati in modo regolare,
giornalmente, affinché sia possibile
mantenere costantemente bassa la
pressione oculare. Alcuni tipi di collirio
agiscono riducendo la quantita di umor
acqueo prodotto dall'occhio, mentre
altri riducono la pressione favorendo |l
deflusso del liquido attraverso I'angolo
di drenaggio.

Tutti i colliri possono provocare disturbi
come sensazione di bruciore, prurito,
arrossamento degli occhi e visione
offuscata, che puo alterare la capacita
di guidare veicoli o utilizzare macchinari.
Non tutti sanno pero che talvolta i
colliri possono provocare anche effetti
piu generalizzati. Per alcuni colliri
utilizzati nel trattamento del glaucoma
sono possibili, ad esempio, disturbi del
ritmo cardiaco, ipotensione o disturbi
respiratori. E importante  pertanto
segnalare al proprio medico eventuali
sintomi inusuali che potrebbero essere
dovuti ai farmaci contenuti nei colliri.
Nelle forme piu gravi e possibile anche
intervenire con diversi tipi di chirurgia, a
seconda del tipo di glaucoma.



