Quando, a fine febbraio 2020, gli ospedali
hanno iniziato a ricoverare i primi pazienti
affetti da COVID-19 nessuno aveva
realmenteidea di cosacisitrovasse difronte.
La malattia era nuova e non esistevano
protocolli terapeutici con cui affrontarla. E
anche per questo che, nonostante gli sforzi
del personale sanitario, la malattia causata
dal nuovo coronavirus SARS-CoV-2 si e
rivelata cosi letale nei primi mesi. Dopo
due anni, fortunatamente, molte cose
sono cambiate soprattutto grazie alla
disponibilita di vaccini efficaci e sicuri.

La conoscenza sempre migliore del virus e
dell'evoluzione della malattia ha consentito
alla ricerca di procedere a ritmo sostenuto
anche sul versante delle terapie da utilizzare

nelle persone che purtroppo continuano
ad ammalarsi. | vari trattamenti che sono
stati valutati, o che si stanno valutando,
intervengono in una determinata fase della
malattia e la tempistica é fondamentale.
Capire quali farmaci usare a seconda delle
fasi e stata, ed e, la vera sfida.
Nell'evoluzione della malattia, la prima
fase e dominata dalla moltiplicazione dei
virus all'interno dell'organismo e dalla
contagiositd, anche se chi si e infettato ha
pochi sintomi o addirittura e asintomatico.
In questa fase il trattamento e mirato
a impedire la replicazione del virus con
farmaci antivirali.

Appartengono proprio a questa classe
i farmaci che sono stati recentemente
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messi a disposizione, che devono quindi
essere utilizzati prontamente una volta
diagnosticata l'infezione: usare un antivirale
quando la malattia e nella fase di maggiore
gravita, infatti, non servirebbe a nulla.

Nei primi giorni di gennaio € stato
commercializzato il molnupiravir (Lagevrio
— MSD) autorizzato da AIFA ma non da
EMA, l'ente regolatorio europeo, il primo
antivirale che pud essere somministrato per
via orale, condizione indispensabile affinche
il farmaco possa essere assunto da pazienti
non ospedalizzati. Il trattamento e indicato
per pazienti con sintomi lievi-moderati,
ma che presentino condizioni cliniche
concomitanti come ad esempio un tumore,
un problema cardiaco, obesita o diabete,
ovvero soggetti in cui il COVID-19 potrebbe
progredire verso forme gravi. Il trattamento
deve essere iniziato entro 5 giorni

dallinsorgenza dei sintomi, assumendo 4

capsule 2 volte al giorno per 5 giorni.

Il molnupiravir agisce “inducendo in errore”
il virus: il virus, che normalmente si replica
nell'organismo copiando se stesso, viene
indotto dal farmaco a replicarsi in modo
sbagliato e non sopravvive.

A distanza di poco tempo e arrivato anche il
via libera per un secondo farmaco (Paxlovid
— Pfizer), costituito dall'associazione di due
antiviraliin due compresse diverse, una rosa
e una bianca: il nirmatrelvir e il ritonavir,
quest'ultimo disponibile da tempo per uso
ospedaliero. Il primo agisce riducendo la
capacita del SARS-CoV-2 di moltiplicarsi
nell'organismo, mentre il secondo prolunga
I'azione del primo, consentendogli di
rimanere piu a lungo nell'organismo ad
una concentrazione tale da inibire la
moltiplicazione del virus. Anche in questo
caso la possibilita di essere assunto per via
orale consente il trattamento domiciliare di
pazienti positivi da pochi giorni (non oltre 5
dallinizio dei sintomi) con malattia lieve o
moderata, che non hanno ancora bisogno
di ossigeno, ma con un alto rischio di
sviluppare una forma grave della malattia.
La cura é composta da 3 compresse (2 di
nirmatrelvir + 1 di ritonavir) la mattina e 3
la sera per 5 giorni,

Anche se entrambi questi antivirali si
sono dimostrati in grado di prevenire
I'aggravarsi dei sintomi e il ricovero in
una certa percentuale di pazienti, come
tutti i farmaci, hanno effetti indesiderati
e controindicazioni che il medico dovra
valutare attentamente prima di prescrivere
'uno o laltro, valutandone i rispettivi
vantaggi e svantaggi.

Lagevrio e Paxlovid non sono al momento
disponibili in farmacia. Una volta prescritti,
si potranno ritirare presso la farmacia



ospedaliera per poi proseguire con la cura a
domicilio.

Molte persone che hanno ancora perplessita
sulla sicurezza dei vaccini, autorizzati sulla
base di studi che hanno coinvolto decine
di migliaia di persone, sembrano invece
disposti ad accogliere con entusiasmo
questi farmaci, ma la prudenza e d'obbligo.
Si tratta infatti di farmaci autorizzati per
far fronte ad una esigenza medica non
soddisfatta in una situazione di emergenza.
Serviranno ulteriori studi su un piu ampio
numero di pazienti per confermarne
efficacia e sicurezza.

Nella maggior parte dei casi linfezione
lieve puo essere gestita a casa, con la
supervisione del proprio medico di medicina
generale (o del pediatra in caso di bambini),
ricorrendo al ricovero ospedaliero solo se
il quadro clinico si aggrava. Si riduce cosi
non solo la pressione sul sistema sanitario,
ma anche l'impatto socio-psicologico della
malattia. In presenza di sintomi come
febbre (oltre 37,5°C), malessere generale,
tosse, mal di gola, congestione nasale, mal
di testa, dolori muscolari, nausea, vomito,
diarreq, in persone che non hanno fattori
di rischio, le istituzioni sanitarie, sia a livello
internazionale che nazionale, suggeriscono,
laddove si renda necessario, di ricorrere
allimpiego di antipiretici  (paracetamolo
fino max 3g/die) o antinfiammatori (es.
ibuprofene 400mg/6 ore 0 600 mg/8 ore).
Se la tosse e particolarmente disturbante si
possono assumere farmaci antitussivi (es.
destrometorfano), senza pero dimenticare
quanto sia importante una adeguata
idratazione soprattutto per bambini e
anziani.



Non esistono, ad oggi, prove a sostegno
dell'efficacia di supplementi vitaminici e
integratori alimentari (ad esempio vitamina
D, lattoferrina) il cui utilizzo non e, quindi,
raccomandato.

Accanto a queste indicazioni sul trattamento,
gli esperti consigliano inoltre di:

- non modificare terapie croniche in
atto per altre patologie (es. terapie per
lipertensione, il colesterolo alto o Il

diabete), in quanto si rischia di aggravare
le condizioni preesistenti;

- non somministrare farmaci mediante
aerosol in presenza di altre persone
per il rischio di diffusione del virus
nell'ambiente;

- bere regolarmente liquidi per evitare la
disidratazione.

Inoltre, chi respira con un po' di faticaq,

potrebbe trovare giovamento dormendo a

pancia sotto.



